
ALC1. & ALC2. SÉANCE EMS

MAB Sport vous invite à découvrir une approche révolutionnaire du
fitness avec nos séances d'Electro Muscular Stimulation (EMS), en
individuel ou en groupe de 3 personnes.

L'EMS, technologie de pointe utilisée par les athlètes de haut niveau,
amplifie l'efficacité de chaque séance d'entraînement en stimulant
simultanément plusieurs groupes musculaires. Nos sessions
individuelles offrent un programme sur mesure, adapté à vos objectifs
personnels, avec l'attention et les conseils personnalisés de nos
instructeurs spécialisés et de coachs.

Pour une expérience sociale et motivante, nos séances en groupe vous
permettent de partager l'énergie et la dynamique d'un entraînement
collectif. Sous la direction de nos professionnels qualifiés, vous vivrez
une séance stimulante et engageante, renforçant l'esprit d'équipe tout
en améliorant votre condition physique.

30 MIN EMS = 2H30 DE
SPORT !
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EN INDIVIDUEL OU EN GROUPE DE 3


